
 

Liste des mets AFP  

 
 
 
 
Employé / employée en intendance AFP 
______________________________________________________________ 
 
 
 

Liste des mets 
(Choix possible de mets) 
 
Apéritif / plats froids 

 Mini-sandwiches 

 Dips de légumes: 

–  sauce séré aux herbes 

–  sauce cocktail 

 Assiette de fromage 

 
 
 
Boissons: 

 Bowle aux fruits 

 
 
 
 
Salades: 

 Dressées en assiette de salade:  

–  Salade verte de saison 

–  Salade de crudités 

–  Salades d’ingrédients cuits 

–  Salade de pâtes / de riz 

–  Salade de cervelas  

 
 
Soupes: 

 Bouillon avec garniture: Julienne de 
légumes, croutons de pain 

 Velouté de pommes de terre  

Mets simples: 

 Toast Hawaii 

 Carottes glacées 

 Risotto aux légumes 

 Tortelloni à la sauce tomate 

 Spaghetti al pesto 

 Flammkuchen aux oignons et au lard 

 
 
Dessert:  

 Salade de fruits de saison 

 Crème à base de yogourts et séré 

 Compote de fruits de saison 

 
 
Pâtisserie: 

 Muffins 

 Sablés  

 Prussiens 

 
 
 
 
 
En-cas: 

 Birchermüesli de saison 
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